
NORD THAILANDIA E LAOS
DAL 25 FEBBRAIO AL 9 MARZO 2011

Itinerario insolito attraverso la Thailandia meno nota al turismo di massa, 
tra siti archeologici, luoghi sacri e parchi naturali. 

Due giorni di navigazione sul Mekong, attraversando villaggi e foreste, 
fino a Luang Prabang con i suoi templi e le sacre grotte buddhiste. 

PROGRAMMA

1° giorno, 25 febbraio: Roma/Bangkok
Partenza con volo di linea Thai Airways International. Pasti e notte a bordo.

2°giorno, 26 febbraio: Bangkok
Arrivo all'aeroporto internazionale di Bangkok al mattino presto, incontro con il nostro 
rappresentante locale e trasferimento in hotel. Tempo a disposizione per il riposo. Nel 
pomeriggio visita della città con sosta in particolare presso il Palazzo Reale ed il Tempio del 
Buddha di smeraldo. Cena e pernottamento in hotel.

3° giorno, 27 febbraio: Bangkok/Bang Pa In/Ayuthaya/Sukhothai (410 km)
Prima colazione e imbarco su battello per una piacevole navigazione di alcune ore sul Chao 
Phraya River, con pranzo a bordo. Sbarco presso Bang Pa-In dove si visita il Palazzo d’Estate, 
una curiosa opera risultato della contaminazione di diversi stili thai, italiano, cinese e 
vittoriano. Si tratta della vecchia residenza estiva dei re tailandesi costituita da un insieme di 
palazzi e padiglioni inseriti in un contesto di laghetti e giardini. Proseguimento quindi per la 



visita delle rovine della vecchia Ayuthaya (1350 – 1767), per sostare tra i templi del Parco 
Storico che si stende tra i fiumi, inclusa tra le 740 località al mondo definite Patrimonio 
dell’Umanità. E’ la vecchia capitale che all’inizio era solo un insediamento Kmer trasformato 
in isola fortificata quando diviene capitale del Siam. Assume particolare importanza nel XVII 
secolo nella fase in cui si afferma come snodo commerciale tra Oriente ed Occidente. Arrivo 
a Sukhothai nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento in hotel. 

4° giorno, 28 febbraio: Sukhothai/Lampang/Chiang Mai (210 km)
Pensione completa. Al mattino visita dell'antica Sukhothai (XIII –XIV secolo), che fu la prima 
capitale della Tailandia. Anch’essa è tra i siti ritenuti Patrimonio dell’Umanità. Il suo Parco 
Storico offre cinta muraria, ponti, stagni, templi e architetture dell’età dorata della civiltà 
thai. Pranzo in ristorante locale e partenza quindi per Chiang Mai, con sosta durante il 
tragitto presso Lampang, luogo abitato già dal VII secolo caratterizzata da templi realizzati in 
tek. Cena e pernottamento in hotel. 

5° giorno, 1° marzo: Chiang Mai
Prima colazine ed intero giorno di escursione al Parco Nazionale Doi Inthanon (la più alta 
montagna nazionale di circa 2.600 metri). L’area è famosa per la presenza di moltissime 
varietà floreali e faunistiche protette dal Progetto Reale del Re e della Regina di Tailandia. 
Tra cascate, ponti, vallate, risaie e terreni coltivati a terrazze vivono ancora alcune migliaia 
di karen e hmong. Pranzo al sacco. Rientro in città nel pomeriggio. Cena e pernottamento in 
hotel. 

6° giorno, 2 marzo: Chiang Mai/Tha Thon/Chiang Rai (190 km) 
Dopo la prima colazone partenza verso nord fino alla località di Fang, dove si visiterà un 
centro di addestramento di elefanti. Pranzo in ristorante presso Tha Thon, che sorge in 
un'ansa del fiume Mae Kok, molto vicina al confine con la Birmania. Si effettuerà quindi una 
piacevole escursione sul fiume a bordo di caratteristiche imbarcazioni “long-tail”. 
Proseguimento per Chiang Rai. Cena e pernottamento in hotel. 

7° giorno, 3 marzo: Chiang Rai
Pensione completa. Intero giorno di escursini nell'area celebre come “Triangolo d'Oro”, dove 
si incontrano i confini di Thailania, Laos e Myanmar. Sosta in particolare presso le rovine di 
Chiang Saen e presso alcuni villaggi abitati da minoranze Yao e Hakka. Pernottamento. 

8° giorno, 4 marzo: Chiang Rai/Chiang Khong-Houeixai/Pakbeng (navigazione sul Mekong)
Sveglia di buon mattino per arrivare a Chiang Kong, importante città di mercato per il 
commercio col Laos, dove affluiscono elementi delle tribù che abitano sulle colline 
circostanti. Attraversamento del fiume per andare a Houeixai sulla riva laotiana del Mekong. 
Imbarco quindi sulla Luang Say Boat e inizio della navigazione verso Pakbeng. Attracco in 
serata presso il Luang Say Lodge, immerso nella vegetazione e affacciato sul fiume. Cena e 
pernottamento.

9° giorno, 5 marzo: Pakbeng/Pak Ou/Luang Prabang (navigazione sul Mekong)
Prima colazione al lodge. (facoltativo: passeggiata nel mercato locale dove le popolazioni dei 
villaggi limitrofi portano i loro prodotti). Alle ore 8.30 imbarco e proseguimento della 
navigazione. Sosta presso un villaggio collinare dove si produce artigianalmente un liquore 
laotiano. Dopo la seconda colazione buffet a bordo si raggiunge Pak Ou dove si visitano le 



famose “Grotte dei Mille Buddha”. Arrivo a Luang Prabang nel tardo pomeriggio, sbarco e 
trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.

10° giorno, 6 marzo: Luang Prabang
(opzionale) Al mattino presto possibilità di partecipare al rituale buddhista della questua. 
Prima colazione in hotel ed intero giorno dedicato alla visita dei luoghi di interesse di questa 
località, inserita nella lista del Patrimonio dell'Umanità UNESCO. Sosta presso il Museo 
Nazionale, che occupa l'edificio ex Palazzo Reale. Visita quindi dei principali templi quali Wat 
Vixun, Xiengthong, Wat Sene, Wat Mai. Al termine si potrà ammirare il tramonto dalla collina 
Phousi che domina la città e la valle. Consigliata infine una passeggiata nel caratteristico 
mercato notturno che anima il centro di Luang Prabang ogni sera. Pernottamento.

11° giorno, 7 marzo: Luang Prabang/Vientiane
Prima colazione e mattina libera. Dopo pranzo trasferimento in aeroporto e partenza in volo 
per Vientiane. Arrivo e sistemazione in hotel.  Cena e pernottamento. 

12° giorno, 8 marzo: Vientiane/Bangkok/Roma
Prima colazione e visita ai principali luoghi di interesse della capitale laotiana. Sosta presso il 
Patuxai “Arco della Vittoria” che commemora l’Indipendenza, chiamato dai locali anche 
Anusawaree. Si prosegue poi con la vista del luogo piú sacro di tutto il Laos, il That Luang, il 
grandioso stupa che si dice contenga una reliquia del Buddha portata qui nel III secolo a. C. 
Nel cuore della cittá vecchia, il chiostro dell’antico Vat Si Saket accoglie piú di duemila 
immagini del Buddha che - si dice - lo abbiano preservato dalle tremende distruzioni portate 
dagli eserciti siamesi nel 1828. Sull’altro lato della strada, la raffinata architettura classica 
del Ho Phra Keo accoglie il Museo di arte religiosa con una stupenda statuaria buddhista in 
bronzo. Pranzo in ristorante locale. Nel tardo pomeriggio trasferimento in aeroporto e 
partenza per Roma, via Bangkok, con voli di linea Thai Airways International. Notte in volo.

13° giorno, 9 marzo: arrivo a Roma
Arrivo all'aeroporto di Roma-Fiumicino previsto al mattino presto.

Alberghi utilizzati (o similari):

Bangkok, Indra Regent  4* (camera deluxe)
Sukhothai, Pailyn Sukhothai  3* (camera deluxe)
Chiang Mai, Empress  3*(camera superior)
Chiang Rai, Wangcome  3* (camera deluxe)
Pakbeng, Luang Say Lodge (camera standard)
Luang Prabang, Villa Santi 4* (camera standard)
Vientiane, Novotel 4* (camera standard)



QUOTE DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA (MINIMO 8 PARTECIPANTI):

IN CAMERA DOPPIA EUR 2.675,00
SUPPLEMENTO SINGOLA EUR    382,00

La quota comprende:
voli di linea Thai Airways in classe economy da Roma
trasferimenti in pullman privato
sistemazione negli alberghi indicati o di pari categoria
trattamento di pensione completa
visite ed escursioni descritte nel programma 
ingressi a musei e monumenti 
assistenza di guide locali parlanti italiano 
assicurazione medico-bagaglio
 
La quota non comprende:
tasse aeroportuali (circa Eur 250,00)
visto di ingresso in Laos (ottenibile sul posto USD 35,00)
bevande
mance
spese extra e personali

Cambio valutario:
Eur 1 = Usd 1,4 adeguamento se necessario 20 giorni prima della partenza

Per informazioni e prenotazioni:

Alderan srl
Via Giuseppe Sacconi, 4/B

00196  Roma
tel. 06-3220657/59
fax. 06-62209895 

info@alderanviaggi.it

mailto:info@alderanviaggi.it

